
PROJETO DE INCENTIVO ÀS

CENTRO SOCIOASSISTENCIAL INTEGRADO ANA FRANCO



O projeto empreendido pelo Centro Socioassistencial Integrado Ana Franco  
busca incorporar, por meio das oficinas, aspectos educacionais de natureza 
cognitiva, emocional, física, social e ético-moral contributivos para a  
formação de um cidadão efetivo.

Os beneficiados são crianças e adolescentes, 
em situação de vulnerabilidade  
social e risco pessoal que residem no bairro de Pau da Lima e em seu entorno.



Ofertar ao seu público-alvo oportunidades para a vida 

adulta, estruturando suas personalidades de forma 

saudável, num ambiente físico e psíquico adequado, 

fortalecendo a proposta do ser-
viço de proteção social básica,  

na promoção do convívio familiar e comunitário, 

com ações que atendam às diferentes necessidades 

de convivências em cada momento do ciclo de vida, 

estimulando os aspectos culturais das famílias e 

desenvolvendo noções de pertencimento 

 e identidade das crianças e adolescentes.

OBJETIVO GERAL



BENEFÍCIOS

Ganhar autoconfiança ao se apresentarem publicamente;

Exercitar a memória ao reproduzirem os movimentos;

Desenvolver a psicomotricidade;

Exercitar a coordenação, o movimento e o equilíbrio;

Contribuir na correção de má postura, além de  

fortalecer a musculatura;

Reduzir sintomas de estresse e ansiedade;

Aprender a agir em grupo e respeitar os colegas de turma.



PLANO DE AULA

1ª UNIDADE 2ª UNIDADE 3ª UNIDADE

Introdução à História do Balé Clássico

Exercícios no chão 
- Postura ereta
- Fortalecimento da musculatura dos pés e 
alongamento corporal
- Exercícios para a posições dos pés
- Exercícios para ponta e flex

Exercícios no centro
- Exercícios para os pés (tendu, flex, estica e 
fecha)
- Exercícios para meia-ponta 
- Exercícios para o plie e revelé
- Posições dos braços: demi seconde, brás;
- Skipe (diagonal)
- Noções de ritmo
- Salto com pés paralelos
- Caminhada e corrida na meia-ponta alta
- Transferência de peso
- Rertiré paralelo
- Battmant tandu: frente e lado
- Chassé para o lado
- Reverência simples

Exercícios no chão 
Os mesmos da 1ª unidade

Exercícios na barra 
- Demi plié: 1ª e 2ª posições
- Battment tendu: frente e trás sem pliê
- Petit battmant jeté
- Battment tendu: somente ao lado e sem pliê
- Souples pés paralelos
- Éleve nas 1ª e 2ª posições

Exercícios no centro
- Pose jéte
- Pas de burré
- Salto com pés paralelos
- Reverência com tendu
- Composição coreográfica

Exercícios na barra 
- Demi pliê nas 1ª e 2ª posições
- Battment tendu
- Battment jeté
- Éleve 1ª e 2ª posições
- Temps leve na 1ª posições
- Souplesse pés paralelos
- Exercício para a 3ª posição
- Fund
- Round de jambe par terre na 1º en dehor e em 
dedans
- Gran battment ao lado
- Equilíbrio nas 1ª e 2ª posições
- Sauté e preparação para piruetas
- Exercícios das unidades anteriores
- Ensaios de coreografias

Exercícios no centro
- Alongamento englobando todo o corpo
- Exercício focando os pés: Tendu (flex estica e 
fecha)
- Saltos (sauté)
- Giros (preparação)

PROCEDIMENTOS DE AVALIAÇÃO DOS ALUNOS

A avaliação será processual, levando em consideração a assimilação do conteúdo, a evolução da consciência corporal, da autoestima e da 
relação socioafetiva de cada aluno em sala de aula com os colegas.



Tudo é importante na vida. Os pequenos atos são preparatórios dos gestos grandiosos 
e das realizações vultosas. Sem o passo inicial, ninguém vence as distâncias.

Joanna de Ângelis/Divaldo Franco



e servirá para custearmos parte das roupas para utilização na oficina 
(collant, saia, sapatilhas), alguns materiais usados em sala de aula 
(papel A4, lápis etc.) e os materiais de limpeza e higiene; além disso, 
alocamos os salários e encargos de dois funcionários.

O projeto aprovado terá duração de 7 meses 

PLANO DE APLICAÇÃO 2023
Este plano de trabalho foi  

efetuado para atendimento a  

 40 alunos  
da Oficina de Balé.

Termo de Fomento nº 006/2023
Valor aprovado: R$ 36.215,00
Crédito recebido: 21/06/2023

Dados bancários: 
Ag. 1520-2 c/c: 2590-3;

Indicação: Deputada Lídice da Mata

MATERIAL DE CONSUMO

OUTROS SERVIÇOS DE TERCEIROS / PESSOA FÍSICA

ENCARGOS / PROVISIONAMENTOS

OUTROS SERVIÇOS DE TERCEIROS / PESSOA JURÍDICA

EQUIPAMENTOS / MATERIAL PERMANENTE

R$ 4.588,34

R$ 24.516,87

R$ 7.109,89

0,00

0,00

-

R$ 36.215,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

1

3

4

       CLASSIFICAÇÃO DA DESPESA         VALOR EM REAIS (7 MESES)

ITEM     ESPECIFICAÇÃO            UNIÃO   ESTADO  MUNICÍPIO

SUBTOTAL POR CADA FONTE

TOTAL EXERCÍCIO 2023

2



DISPENSA



Quer contribuir para que 
mais crianças e jovens 

sejam integrados 
ao Centro Socioassistencial Integrado  
Ana Franco e tenham acesso a esta e  

outras oficinas socioeducacionais?

Seja amigo da 
Mansão do Caminho!

CNPJ: 15.176.233/0001-17

ESCANEIE  
OU CLIQUE

SAIBA MAIS 
COMO AJUDAR
OU UTILIZE O  
PIX ABAIXO: 

mansaodocaminho

Siga-nos em nossas redes sociais

https://mansaodocaminho.com.br/como-ajudar/

